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STERILISATION

Enhver kvinde, som er fyldt 25 &r, og som
har bopel i Danmark, kan bede om at fa
foretaget en sterilisation. Mange kvinder
benytter sig af denne mulighed som pree-
ventionsform, men du skal dog gere dig
klart, at hvis du senere i livet fortryder,

er der ikke nogen garantier for, at du kan
genskabe passagen gennem aggelederne,
sa du kan blive gravid igen. Mindre end
halvdelen af disse operationer lykkes s&
godst, at graviditet kan opnas. Risikoen for
graviditet uden for livmoderen vil ogsa
vaere foroget pga. arvev i aggelederne
efter indgrebene.

Derfor skal du teenke dig godt om. Det er
ogsa vigtigt at huske p4, at sterilisation ikke
beskytter mod seksuelt overforte sygdom-
me.

FORUNDERSQGELSE

Du kommer forst til en konsultation,
hvor gynzkologen taler med dig om din
beslutning og om andre former for fore-
byggelse, der kan benyttes i stedet for. Du
far foretaget en gynzkologisk underso-
gelse samt en vaginal ultralydsskanning
for at sikre, at alt er i orden.

Bliver I enige om, at sterilisation er en
god lesning for dig, finder I med det
samme en tid til indgrebet, som passer
ind i din kalender.

Gynakologen lytter pa hjerte og lunger

og kontrollerer dit blodtryk. Der tages
forskellige blodprever.

I nogle tilfeelde tages der et EKG (hjerte-
kardiogram) samt evt. rontgen af hjerte
og lunger.

Safremt du lider af andre sygdomme

(fx bronkitis, sukkersyge eller forhgjet
blodtryk), kan det blive nedvendigt forst
at udrede disse.

FORBEREDELSE

Hygiejne

Af hygiejniske grunde bor du tage bad
om morgenen. Du mé efterfolgende ikke
bruge creme i operationsomradet eller
have neglelak pa.

Transport

Da der er tale om et lille indgreb, foregar
det i vores dagskirurgiske afsnit. Det
betyder, at du tager hjem samme dag,
som indgrebet finder sted. Pga. eftervirk-
ningerne fra bedevelsen, er det vigtigt, at
du bliver hentet af en voksen person, som
kan vzere hos dig resten af degnet.

Rygning

Rygning heemmer sarhelingen og kan
veere medvirkende til et dérligere resultat.
Vi anbefaler derfor, at du stopper tobaks-
rygning 6 uger for og den forste tid efter
operationen.




Medicin

Vanddrivende medicin

Vanddrivende medicin ma ikke tages pa
operationsdagen.

Hvis du er i behandling for sukker-

syge gaelder fplgende:

« Huvis du skal opereres i lgbet af dagen,
ma du ikke indtage tabletter eller insu-
lin om morgenen pé operationsdagen

« Hvis du skal opereres efter kl. 16.00,
ma du indtage en halv dosis insulin
sammen med morgenmaden, men ikke
noget senere pa dagen

Indkeb af handkgbsmedicin

Du bedes sorge for at have indkebt Panodil
(500 mg) og Ipren (200 mg) pé forhand,

sa du har noget let smertestillende, hvis du
lgber tor for den medicin, som udleveres
ved udskrivelsen. Det kan fas i handkeb pé
apoteket eller i Matas.

PA OPERATIONSDAGEN

Fasteregler

o Du ma spise og drikke meelkeproduk-
ter indtil 6 timer for modetidspunktet

o Du ma drikke “tynde” vaesker som
vand, te, kaffe (uden melk eller flode)
og saftevand uden frugtked indtil 2
timer for modetidspunktet

« Du ma ikke drikke alkohol efter kl. 20
aftenen for operationen

« Vianbefaler, at du drikker sukkerhol-
dig veaeske (fx saftevand uden frugtked)

2 timer for modetidspunktet, da dette
kan reducere ubehag for og efter opera-
tionen

Medicinsk forbehandling

For at mindske ubehaget ved indgrebet,
skal du 2 timer for medetidspunktet tage
nedenstaende medicin:

« 1 Tbl. Todolac 300 mg
o 1Tbl. Panodil 1 gr
o 1 Tbl. Dexametason 8 mg

Ankomst

Nar du ankommer til Hamlet, bliver du
medt af din sygeplejerske, som viser dig
til rette. Her far du udleveret operations-
toj, og sygeplejersken gennemgar forlgbet
med dig. Du treeffer dernzest vores
aneestesilaege, som forklarer dig alt om
bedgvelsen. Herefter er du klar til at blive
kort pa operationsstuen, hvor du meder
din gynakolog og gennemgar, hvad der
er aftalt om operationen.

OPERATIONEN

Operation foregar i fuld bedevelse og va-
rer ca. ¥ - 1 time. Du bliver bedevet ved,
at der laegges en kanyle ind i handryg-
gen, hvor bedevelsesmidlet sprojtes ind.
Gennem et lille hul ved navlen, stikker
gynakologen en kikkert pa tykkelse med
en lillefinger ind i bughulen. Kikkerten er
forbundet med en fjernsynsskeerm, hvor
gynakologen kan se livmoderen, egge-




Hjeelpeinstrumenter

Kikkert

Kikkertoperation

ledere og eeggestokke meget tydeligt. For
at fa et godt billede gennem kikkerten,

udvides bughulen med kultveilte (CO2).
De andre instrumenter bliver fort ind
gennem et eller flere sma snit (ca. 1 cm
lange) lige over hargraensen.

Vha. varme og overklipning afbrydes
passagen gennem dine seggeledere, sa
befrugtningen af eegget med saedceller
bliver udelukket.

De sma sar sys med tynde trdde, der
forsvinder af sig selv efter et par uger. Der
pésettes gennemsigtige bakterietette
forbindinger, som taler brusebad.

I meget sjeeldne tilfelde kan gynaeko-
logen ikke komme til eggelederne ved
kikkertoperationen, og det kan blive
nedvendigt at foretage sterilisationen ved

Overklipning

Aggeleder

Livmoderhalsen

Sterilisation

Livmoderhulen

/Eggestok

Skeden




en sakaldt aben operation gennem et snit
i bikinilinjen ("bikini-snit”). Sterilisatio-
nen bestar da som regel i, at man fjerner
et stykke af aeggelederen.

LESS = operation med usynligt ar

P& Hamlet kan vi ofte foretage hele ope-
rationen udelukkende gennem navlen.
Snittet i navlen er ca. 2 cm og lidt storre
end ved en normal kikkertoperation, men
det kan knapt ses efter operationen, da
det ligger i navlen.

Ved operationen anvendes specielle
nyudviklede instrumenter. I Danmark er
denne operation, inden for gynakologi,
kun tilgeengelig pa Hamlet.

Der er i udlandet beskrevet 500 ope-
rationer med metoden, som tyder pa
flere fordele ud over det kosmetiske. Pa
Hamlet har vi rigtig gode erfaringer med
metoden.

EFTER OPERATIONEN

Nér operationen er afsluttet, bliver du
kert til opvagningen, hvor du skal veere et
par timer, indtil du er helt velbefindende.
Inden du udskrives kommer gynaekolo-
gen og taler med dig om operationens
forleb og evt. forholdsregler. Hvis man
under operationen har veeret ngdt til at
lave en aben operation i stedet, bliver du
indlagt til dagen efter.

EFTER UDSKRIVELSEN

Smerter
Mange oplever let gmhed i maven i nogle
dage. Dette er helt naturligt og forsvinder
af sig selv.

Pga. den indbleste luft (CO2), kan du
ogsé fa smerter ved ribbenene og i skul-
deren. Det fortager sig i lobet af et dogn.
Du far noget forebyggende smertebe-
handling til de forste par dage.

Virker sterilisationen med det sam-
me ?

Operationen er effektiv med det samme,
men du ber beskytte dig mod graviditet
helt op til tidspunktet for operation. Af-
haengigt af, hvornar du har haft menstrua-
tion, kan det vere klogt forst at fierne

en evt. spiral efter naeste menstruation.
Mindre end 1 % risikerer at blive gravide
trods operationen. Selv om du er sterili-
seret, ber du derfor undersege, om du er
gravid, hvis du far symptomer herpa.

Sygemelding
Efter en kikkertoperation er man normalt
sygemeldt i en uge.

Efter “4ben” operation kan du vere syge-
meldt i 2 - 4 uger atheengig af dit arbejde
og din tilstand.

Fysisk aktivitet

Ved en kikkertoperation er der ingen
restriktioner i forhold til loft og aktivite-
ter efter operationen. Du ber dog aldrig




belaste sig selv leengere end til “smerte-
greensen”

Ved et storre operationssnit ma du ikke
lofte tunge ting (mere end 10 kg) el-

ler dyrke hard sport sasom badminton,
tennis o.l. i de forste 4 uger efter opera-
tionen. Almindelig motion (lgb, cykling,
spadsereture osv.) ma genoptages, nar du
foler dig rask. Svemning mé forst genop-
tages, nar sarene er legte.

Badning

Du kan tage brusebad efter det forste
degn. Forbindingerne pa de sma sér er
vand- og bakterietaette og skal normalt
forblive pa i3 - 5 dage, hvorefter du selv
kan fjerne dem.

Tradfjernelse

Tradende forsvinder af sig selv, men de
kan dog fjernes efter 10 dage, hvis de
generer. Dette kan forega hos egen lage
eller i vores ambulatorium.

MULIGE BIVIRKNINGER &

KOMPLIKATIONER

Blpdning
I yderst sjeeldne tilfeelde kan det veere
nedvendigt at standse en bledning i

umiddelbar tilslutning til kikkertoperati-
onen eller senere pga. efterbledning inde
i bughulen. Dette kan i nogle tilfelde
kraeve en ny operation.

Laesioner

I sjeeldne tilfeelde kan der ved indfering af
instrumenterne ske beskadigelse af tarm
eller blodkar, som ger det ngdvendigt at
foretage en aben operation, sa skaden kan
udbedres.

Infektion

Ved sével en kikkertoperation som en
aben operation er der en meget lille risiko
for blodansamling eller infektion i saret.
Hvis det sker, skal du behandles med
antibiotika. Rygere, kvinder med suk-
kersyge og overveagtige patienter har en
oget risiko for infektion. Symptomerne
pa infektion er redme, varme, heevelse og
sivning fra saret.

Huvis du far feber, staerke smerter eller
symptomer pa infektion, skal du kontakte
Hamlet pé tlf. 3817 0781 (hverdage mel-
lem 8 - 16) eller tlf. 3817 0723 (aften og
weekend).




EGNE NOTATER




YDERLIGERE INFORMATION

(nsker du yderligere information, er du meget velkommen til at kontakte os.

Privathospitalet Hamlet

Direkte telefon til Gyneekologiske Klinik 3817 0781
Direkte mail til Gynaekologiske Klinik team8@hamlet.dk
Hjemmeside www.hamlet.dk
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