Vandladningsbesveer -
forstprret prostata
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VANDLADNINGSBESVAR - Symptomer

For mange mend i alderen 50 4r og
FOR ST(D RRET PROSTATA opefter kan denne afklemning betyde
Vandladningsbesvaer hos maend skyldes problemer med vandladningen, de s-
oftest lidelser i bleere eller prostata. Den kaldte prostisme-gener. Tilstanden kan
hyppigste drsag er godartet forstorrelse af veere meget generende og give folgende
prostata. symptomer:
Anatomi « Hyppig vandladning i dagtiden

Bleerehalskirtlen, prostata, omslutter den
overste del af urinreret ovenfor bleerens
lukkemuskel. Den ligner faktisk et ganske
lille seble, hvor urinreret er placeret som
kernehuset. Prostata er en kirtel, der o Slap strale

danner den saedveske, som sedcellerne  Besvaer med temning af bleeren
opleses i indtil udlesning. Med alderen
vokser prostata hos de fleste meend, og
kan siledes komme til at afklemme urin-
roret helt eller delvist.

« Natlig vandladning

« Bydende vandladningstrang og evt.
ufrivillig vandladning

« Risiko for stop af vandladningen, hvis
du ikke kommer i behandling i tide.
Denne tilstand er meget smertefuld
og kraever aflastning af bleeren med
kateter

Urinbleere
Endetarm
Skamben
Haleben
Prostata
Urinrgr
Penis
Testikel

De mandlige urinveje




« Efterdryp ses ogsa, men det er oftest
et udtryk for darlig temning af selve
urinreret efter vandladning

Prostatagener kan hos de fleste athjeelpes
med medicin eller operation athaengig af
genernes alvor. Der er derfor ingen grund
til at fa livskvaliteten forringet som folge
af afbrudt nattesevn og hyppig vandlad-
ning om dagen.

FORUNDERSQGELSE

Indledningsvis kommer du til en forunder-
sogelse hos en af vores specialleeger i uro-
logi. Som standard omfatter undersegelsen:

+ En vurdering af urinstralens kraft i for-
bindelse med vandladning og herefter
en maling af resturinen i bleeren vha.
ultralydsskanning

« Derneest foler specialleegen pé blee-
rehalskirtlen med en finger gennem
endetarmsabningen for at bedemme
kirtlens sterrelse og konsistens

« Der suppleres med en ultralydsskan-
ning af prostata vha. en fingerformet
ultralydsskanner i endetarmen

« Huvis din egen laege ikke allerede har
gjort det, tages der en blodpreve (PSA-
prove) med henblik p4 at fange en
eventuel tidlig prostatakreeft

Du skal veere opmerksom p4d, at under-
sogelserne kraever, at du meder med fyldt
bleere.

Urodynamisk underspgelse

I visse tilfaelde kan det veere sveert at vur-
dere graden af aflgbshindring, og dermed
udsigten til behandlingssucces. Det kan
derfor veere nodvendigt at supplere med
en sakaldt urodynamisk undersogelse.
Det er en test, hvor man maler trykket i
bleeren samtidig med, at urinstréalens kraft
registreres. Resultatet af undersogelsen
kan fortzlle, i hvor hej grad din aflgbs-
hindring skyldes prostata eller om der er
tale om andre arsager.

Forhgjet psa

Safremt blodpreven viser en forhgjet
veerdi af PSA, tilbyder vi ofte at skanne
prostata igen, hvor der samtidig tages
vaevsprover gennem endetarmen.

Cystoskopi

I nogle tilfeelde kan det vaere nedvendigt

at foretage en kikkertundersogelse af bleere
og urinrer for at udelukke arsager i blaeren.
Denne undersegelse foregér i ambulatoriet i
lokalbedavelse.

Behandlingsvalg

Nar alle de nedvendige informationer
er til stede, beslutter du sammen med
specialleegen, hvilken behandling der
er mest hensigtsmaessig i forhold til din
alder, sundhedstilstand, livssituation og
prostatas sterrelse etc.

I visse lette tilfeelde foretraekkes medi-
cinsk behandling, men ofte er atklemnin-
gen sd udtalt, at der er behov for at fjerne




Forsterret prostata

Afklemt urinrer

Fordampet omréde

Efter operationen

noget af det prostataveev, der presser pa. o Ny bi-poleer TUR-P operation ("skrel-
Populeert sagt skal noget af "frugtkedet” ning” af smé prostataspaner med en
fernes fra den centrale del af kirtlen, lille elektrisk hovl)

sd der dannes en tragt, hvor urinen kan

« PVP-laseroperation (fordampning af
flyde uhindret igennem.

prostataveevet med laserlys)

« Mushroom-behandling (fordamp-
ning af prostatavaevet vha. et elektrisk
plasmafelt)

Dette kan gores pa flere forskellige mader.
Pa Hamlet tilbydes 3 anerkendte be-
handlinger:




Vi skraeddersyr en behandling, som er
tilpasset din alder, livssituation, helbreds-
tilstand og prostatas sterrelse.

FORDELE / ULEMPER VED
PVP OG MUSHROOM

Ved PVP-laseroperation og mushroom-be-
handling opnas felgende fordele i behand-
lingen:

o+ Meget lille risiko for efterfolgende
potensforstyrrelser

» Minimal bledning, idet fordampnin-
gen aflukker blodkarrene fortlobende
under indgrebet

o Meget fa katetergener, da kateteret
normalt kan fjernes kort tid efter
indgrebet. Hos PVP-opererede allerede
efter fa timer

» Udskrivning normalt inden for 24 - 36
timer efter operationen

» Kort sygemeldingsperiode pa blot
1 - 2 uger med mindre du har tungt
loftearbejde

Ulempen er, at der efterlades nogle
overfladiske forbreendinger i prostata,
som skal udstedes med vandladningen i
uger / méneder efter operationen. Disse
skorper og forbreendingerne giver hos
en del patienter problemer med bydende
vandladningstrang i uger eller méneder
efter operationen.

Huvis dette er et problem i forhold til dit

erhverv og aktiviteter, vil man ofte veelge
en traditionel TUR-P. Generne forsvinder
altid med tiden, og de kan ofte deempes
med medicin.

FORDELE / ULEMPER VED
TUR-P

Tur-P er velegnet til storre prostataer, da
den er mest effektiv, nir der skal fjernes
meget veev (leengst holdbarhed af opera-
tionen).

Sarskorpen er tyndere dvs. de afstodes
hurtigere, slimhinden gendannes, og
symptomerne forsvinder hurtigere.

Ulempen er, at der er en lidt sterre risiko
for bledning, oftest dog kun 200 - 300 ml,
hvilket svarer til det halve af en bloddo-
nation.

FORVENTNINGER TIL OPE-
RATIONEN

Formalet med operationen er at:

» Oge vandladningshastigheden
« Mindske vandladningshyppigheden

« Opna bedre bleretomningen
Sterre undersegelser har vist, at der kan
forventes et fald i symptomerne med 60 -

75 % ved alle tre operationstyper.

Hvis du har haft totalt urinstop og derfor




har kateter eller temmer dig selv med en-
gangskatetre, kan du ikke forvente at opna
fuldsteendig bleeretemning, idet blaeren
kan veere slap efter lang tids udspiling.
Normalt kan vi dog gere nzesten alle pa-
tienter kateterfri med en mindre meengde
resturin.

Du skal regne med, at der gar mindst 3
méneder, for vi kan vurdere operationens
endelige resultat.

FORBEREDELSE

Medicin

Visse former for medicin hindrer blodet i at
storkne og giver derfor storre bledningsten-
dens. Der findes derfor en del praeparater,
som du ikke ma tage i forbindelse med
operationen. Nedenfor er listet de vigtigste:

o Acetylsalicylsyreholdig medicin (fx.
Hjertemagnyl, Magnyl, Aspirin, ldotyl,
Treo, Kodimagnyl e.l.). Normalt pause
i3 degn

o Gigtmidler (fx Brufen, Ipren, Confortid,
Naprosyn, Voltaren, Diclon etc.). Normalt
pause i 3 dogn

« Blodfortyndende behandling (fx Ma-
revan og Plavix). En naermere plan vil
blive fastlagt ved forundersogelsen

« Fiskeolie og anden naturmedicin. Nor-
malt pause i 1 uge

» Det er vigtigt, at du tager alt din ovrige
vanlige medicin frem til operationen

Vanddrivende medicin
Vanddrivende medicin ma ikke tages pa
operationsdagen

Hvis du er i behandling for sukker-
syge gaelder fplgende:

« Huvis du skal opereres i lgbet af dagen,
ma du ikke indtage tabletter eller insu-
lin om morgenen pé operationsdagen

 Hvis du skal opereres efter kl. 16.00,
ma du indtage en halv dosis insulin
sammen med morgenmaden, men ikke
noget senere pa dagen

Indkeb af hdndkebsmedicin

Du bedes sorge for at have indkegbt Panodil
(500 mg) og Ipren (200 mg) pa forhand, s&
du har noget smertestillende, nar du kom-
mer hjem efter udskrivelsen. Det kan fés i
héandkeb pa apoteket eller i Matas.

Rygning

Du mé ikke ryge pa selve operationsda-
gen. Allerhelst ber du holde pause fra

2 uger for til 2 uger efter operationen,
idet rygning nedsetter blodets evne til
at transportere ilt til veevet, og derved
forsinker sarhelingen.

Indlzegglsestid og transport

Ved PVP laseroperationen kan du for-
vente udskrivelse naeste morgen. Efter en
Mushroom-behandling eller TUR-P kan
du forvente udskrivelse om eftermiddagen
dagen efter operationen. Enkelte patien-
ter bliver til morgenen efter. Du skal selv




serge for hjemtransport.

Dieeter og allergier

Har du specielle krav til kosten i form af
dieeter eller allergier, beder vi dig venligst
kontakte Hamlet inden indlaeggelsen.

INDLAGGELSEN

Fasteregler
» Du mé spise og drikke melkeproduk-
ter indtil 6 timer for medetidspunktet

« Du ma drikke "tynde” veesker som
vand, te, kaffe (uden melk eller flode)
eller saftevand uden frugtkedt indtil 2
timer for modetidspunktet

o Du ma ikke drikke alkohol efter kl. 20
aftenen for operationen

« Vianbefaler, at du drikker sukkerholdig
vaeske (fx saftevand uden frugtked) 2
timer for modetidspunktet, da dette kan
reducere ubehag for og efter operationen

Ankomst

Nér du ankommer til Hamlet, viser syge-
plejersken dig til rette pa din sengestue
og drofter indleeggelsesforlebet med dig.
Herefter mader du anastesileegen, som
forklarer hele operationsforlgbet.

Ved indleggelsen bedes du medbringe:

« Den medicin, du fir for tiden

« Hamlet tilbyder hospitalstgj, men det
er mest bekvemt at have sit eget tgj pa.
S& medbring gerne behageligt lost toj
og behagelige sko

PVP laseroperation

o Toiletsager
» Morgenkabe

» Hjemmesko

OPERATIONEN

Operationen varer ca. 1 time og foregéar
normalt i fuld bedevelse, men rygbede-
velse kan ogsa veelges. Hvis du velger en
rygbedgvelse, kan der supplerende gives
et afslappende middel, der hurtigt er
ude af kroppen, séledes at du allerede er
ved fuld bevidsthed, nar operationen er
afsluttet. Du far lagt en plastikkanyle ind
ien are pa handryggen, hvor vaske og
evt. medicin kan sprejtes ind. Der gives




For operationen

Lige efter operationen

3 md. efter operationen

under alle omstendigheder forebyggende
antibiotika, for operationen starter.

Selve operationen foregar i liggende stilling
med benene haevet og spredt. Kirurgen sid-
der mellem benene og arbejder. Kirurgen
forer en kikkert (et cystoskop) op i urinre-
ret, sa han kan overskue prostata og bleren.
Billederne vises pa en TV-skeerm. Med stor
nojagtighed kan kirurgen fjerne det overfle-
dige prostataveev, sdledes at der skabes en
bred kanal gennem prostata. Se for / efter
billeder ovenfor.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen bliver du kert pa op-
vagningen, hvor du skal veere et par timer,
indtil bedevelsen har fortaget sig. Nar du
kommer ned pé sengeafsnittet igen, bliver
du hurtigst muligt hjulpet ud af sengen, s&

du kan ga lidt omkring. Dette sker for at
modvirke blodpropper i benene.

Vandladning - kateter

Hvis du har faet foretaget en PVP-laserope-
ration kan katetret fjernes, nar du kan klare
at g ud til toilettet. Efter en Mushroom-
behandling eller TUR-P operation kan
katetret forst flernes om morgenen efter
operationen. Nér du har ladt vandet i en
kolbe efter kateterfjernelse, er det vigtigt

at tilkalde sygeplejerskerne, som skal male
resturinen ved en ultralydsskanning og
bedemme urinens farve (blodtilblanding).

110 - 20 % af tilfeeldene kan det vaere sveert
at starte en ordentlig vandladning umiddel-
bart efter, at kateteret er fjernet, enten pga.
hevelse efter operationen eller en blod-
klump i den tildannede “tragt” i prostata. I
disse tilfeelde anleegges et tynd kateter med




ventil, for du udskrives. Kateteret fjernes
i ambulatoriet en uge senere, hvorefter
vandladningen i langt de fleste tilfeelde er
fuldsteendig fri.

EFTER UDSKRIVELSEN

Antibiotika

Oftest far du antibiotika med hjem som en
forebyggende kur pa 7 dage. Vi anbefaler,
at du far foretaget en kontroldyrkning af
urinen hos egen laege en uge efter, at du er
feerdig med antibiotikabehandlingen.

Kontrol p4 Hamlet

Ved udskrivelsen far du normalt udleveret
en tid til kontrol hos specialleegen 14 uger
efter operationen. Derudover ser vi oftest
PVP-patienterne til en ekstra kontrol efter
ca. 6 uger for at vurdere behovet for medi-
cinsk behandling af eventuelle bivirkninger.
Vi kontrollerer vandladningshastighed,
resturin samt symptomer vha. et skema.

Kraftig vandladningstrang

Nogle patienter oplever en hyppig og
kraftig vandladningstrang de forste uger
eller méneder efter operationen. Dette er
generende, men forventeligt. Hvis generne
forvaerres, kan der veere tale om en urin-
vejsinfektion, og du bedes kontakte din
egen leege for at fa foretaget en urindyrk-
ning og evt. behandling. Ved kraftige gener
trods steril urin, kan der tages kontakt til
Hamlets urologiske specialleeger tlf. 3817
0781.

Blgdning

Efter en periode med klar urin kan der

2 - 4 uger efter operationen optraede lidt
blgdning i forbindelse med vandladningen.
Dette skyldes afstedning af sarskorper og
en nydannelse af slimhinden. Det er helt
normalt. Blod er et meget kraftigt farvestof,
og kun hvis der kommer blodklumper i
urinen, skal der gores noget. I sa fald ma du
opsege nermeste skadestue mhp. at fa lagt
et skyllekateter og fa skyllet bleeren ren.

I sjeeldne tilfeelde kan det veere nedvendigt
at bedeve igen og braende det lille kar, der
er sprunget op og bleder.

Sygemelding

Du kan normalt genoptage dit arbejde efter
1 - 2 uger. Dette kreever dog, at du har let
adgang til et toilet, idet du kan fele bydende
vandladningstrang den forste tid efter
operationen.

Fysisk aktivitet

De forste 4 uger skal du atholde dig fra
tunge loft, der kraever brug af bugpressen,
ligesom afferingen ikke ber veere for hérd.
Bortset fra dette kan du genoptage dine
normale fysiske aktivitet sésom géture,
svemning, leb etc. Cykling bor dog nok
vente lidt leengere, da man sidder neesten pa
prostata.

Seksuel aktivitet
Samleje frarddes kun de forste 2 uger.




MULIGE KOMPLIKATIONER

Pa kort sigt kan der opsté infektion og
bledning under indlaeggelsen, men disse
meget sjeeldne problemer loses let, og
forleenger kun sjaeldent forlgbet.

Pa leengere sigt er der 4 risici at over-
veje.

Tilbagelgb af saed til bleeren

Ved mindst 50 % af indgrebene opstar der
tilbagelob af seed til bleeren, idet blaerehal-
sen nu stir gabende &ben. Dette kan give
en let eendret folelse ud i penis i forbin-
delse med orgasme, men har dog ingen
praktisk eller helbredsmaessig betydning,
da de faerreste i denne aldersgruppe on-
sker at fa bern.

Let forringet erektion

Uvist af hvilken grund far enkelte patien-
ter en let forringet erektionsevne efter
operation. For at holde de glatte muskel-

celler i penis i orden, er det derfor vigtigt
ikke at vente for leenge med at genoptage
samlivet efter operationen.

Ufrivillig vandladning

Yderst sjeeldent kan man fa problemer
med ufrivillig vandladning, men risikoen
for dette er under 0,5 %.

Overaktiv bleere

Risikoen for en overaktiv blere, som gi-
ver hyppig vandladning, er ikke en egent-
lig komplikation, idet det forsvinder af
sig selv efterhanden og er en forventelig
bivirkning til forbreendingerne i prostata.

Uhensigtsmeaessig opheling / arvaev
Som ved al anden kirurgi kan der opsta
en uhensigtsmessig opheling af sérfla-
derne, som medferer arvaevsdannelse og
forsnaevring enten i prostata eller urinrer.
En eller flere supplerende operationer kan
derfor blive ngdvendige.
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EGNE NOTATER
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YDERLIGERE INFORMATION

(nsker du yderligere information, er du meget velkommen til at kontakte os.

Privathospitalet Hamlet

Direkte telefon til Urologisk Klinik 3817 0781
Direkte mail til Urologisk Klinik team8@hamlet.dk
Hjemmeside www.hamlet.dk
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