
Klinisk mammografi

– i sikre hænder
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Hvad er mammografi ?
Mamma betyder bryst på latin. En mam-
mografi er en speciel form for billed-
diagnostisk undersøgelse af brystet, som 
kan afsløre selv meget tidlige stadier af 
brystkræft. 

Hvad er klinisk  
mammografi ?
Klinisk mammografi er det primære 
undersøgelsestilbud til kvinder over 30 
år, som har en følelig forandring i brystet. 
Du kan blive henvist, hvis du har:

•	 Følelig knude i brystet
•	 Væskeudsivning fra brystvorten
•	 Hudforandringer og / eller indtræk-

ning af brystvorten
•	 Forstørrede lymfeknuder i armhulen
•	 Ømhed og smerte i brystet
•	 Frygt for brystkræft

Klinisk mammografi består af en så-
kaldt ”triple-test”, der omfatter:

•	 Klinisk undersøgelse, hvor lægen føler 
på bryst og armhule (palpation) 

•	 Mammografi (røntgenoptagelse af 
begge bryster). 

•	 Ultralydsskanning af bryst og armhule
•	 Evt. vævsprøve

Ultralydsskanningen
Ultralydsskanningen er en vigtig, integre-
ret del af den kliniske mammografi. Den 
bruges dels til at se forandringer i brystet 
og dels til at påvise eventuelle forandrin-
ger i armhulens lymfeknuder. Den er 
desuden et yderst effektivt hjælpemiddel 
ved vævsprøvetagning. Med en ultra-
lydsvejledt biopsi kan speciallægen med 
stor sikkerhed ramme ned til få mm store 
forandringer. Dette gælder såvel følelige 
som ikke følelige forandringer. 

Vævsprøver
Hvis der er en påvist forandring, tager 
speciallægen en vævsprøve (biopsi). Det 
kan enten være en finnålsbiopsi (FNA), 
hvor man med en tynd nål suger cel-
ler ud fra en påvist forandring. Eller det 
kan være en grovnålsbiopsi (GNB), hvor 
man med en lidt tykkere nål udtager en 
eller flere små ”vævspølser” fra en påvist 
forandring.

På Hamlet kaldes den kliniske mammo-
grafi inkl. ultralydsskanning og eventuel 
biopsi også for en brystpakke.

Kvinder under 30 år med en følelig for-
andring i brystet tilbydes i første omgang 
kun en ultralydsskanning, idet kirtelvæ-
vet hos yngre kvinder ofte er meget tæt, 
og det gør det vanskeligt at tolke mam-
mografibillederne. Derudover er sand-
synligheden for brystkræft meget lille.
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Forberedelser
For at få udført en mammografi og ultra-
lydsskanning kræves der en henvisning 
fra egen læge eller en speciallæge.

Undersøgelsen
Når du ankommer til Hamlet, bliver du 
modtaget af den radiograf, som skal fore-
tage mammografiundersøgelsen. 

Klinisk undersøgelse
Ved den kliniske undersøgelse ser spe-
ciallægen efter hudforandringer og føler 
efter knuder i bryst og armhule.

Mammografi
Radiografen foretager en mammografi, 
hvor brystet klemmes fast mellem to pla-
der i få sekunder, mens billedet tages. Det 
kan godt være lidt ubehageligt, specielt 
hvis brystet i forvejen er ømt. Der foreta-
ges en røntgenoptagelse af begge bryster, 
sædvanligvis 3 billeder af hvert bryst.

Ultralydsskanning
Ultralydsskanningen foretages af en 
radiolog, som påfører lidt creme på 
brystet for at eliminere luft mellem hud 
og skanner, således at billedkvaliteten 
optimeres. Undersøgelsen er helt smerte-
fri og ufarlig.

Vævsprøve
I nogle tilfælde er der behov for at tage 
en vævsprøve af en knude for at afgøre, 
om der er tale om brystkræft. Dette sker 
enten vha. FNA eller GNB, hvor der med 
en finnål eller en grovnål tages vævsprø-
ver fra den påviste forandring. Dette kan 
være lidt ubehageligt. Hvis speciallægen 
anvender grovnålsbiopsi, lokalbedøves 
huden først.

Efter undersøgelsen
Der er ingen specielle forholdsregler. Hvis 
du har fået taget en vævsprøve, skal biop-
si-stedet holdes rent og tørt i 24 timer. 

Vores speciallæger i radiologi (radiolo-
gen) beskriver de færdige billeder og sen-
der inden for 5 hverdage denne beskri-
velse til den læge, som har henvist dig. 
Hvis du har fået foretaget en vævsprøve, 
kan der gå lidt længere tid.

Mulige Bivirkninger
Der er en lille risiko for at få en lille blød-
ning i brystet i forbindelse med vævsprø-
vetagning.



Yderligere information
Ønsker du yderligere information, er du meget velkommen til at kontakte os.

Privathospitalet Hamlet
Direkte telefon til Billeddiagnostisk Center	 3817 0415
Direkte mail til Billeddiagnostisk Center	 bdc@hamlet.dk 
Hjemmeside	 www.hamlet.dk

Information & Tidsbestilling 
Mandag - torsdag	 kl. 08.30 - 16.00 
Fredag                                  	 kl. 08.30 - 15.30
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