Alkohol pavirker resultatet af
din operation

Nar du skal opereres, er det vigtigt, at du forbe-
reder dig til operationen. S& skaber du de bedste
forudseetninger for et godt resultat.

Der er mange faktorer, som betyder noget for,
om operationen og den efterfelgende tid gar
godt. Hvis du fx drikker alkohol hver dag i tiden
for operationen, kan det medfere komplika-
tioner, ogsa alvorlige.

Personer, der drikker over 4 genstande om dagen,

har en hgjere risiko for komplikationer i for-
bindelse med operation. Komplikationerne er
forskellige men er fx:

 Lungeproblemer
* Infektioner
« Sarproblemer

« Forlaenget indlaeggelsestid.

Nar du skal opereres

Vil du forberede dig pa operationen, forebygge
ungdige komplikationer og sikre det bedste
forlgb efter operationen er det vigtigt at:

Holde helt op med at drikke alkohol
mindst 4 uger for operationen, hvis du
normalt drikker mere end 4 genstande
om dagen.

Information og anbefalinger
til dig, der skal opereres

* Hvis du drikker mere end 4 genstande om dagen,
har du en gget risiko for komplikationer i for-
bindelse med operationen.

* Du ber holde helt op med at drikke alkohol
mindst 4 uger fer din operation, hvis du normalt
drikker mere end 4 genstande om dagen.

e Du kan fa gratis alkoholradgivning eller alkohol-
behandling, hvis du har brug for det. Sperg din
lege, i din kommune eller ved ferste hospitals-
kontakt.

» Efter operationen ber du som kvinde hgjst drikke
7 genstande om ugen og som mand hgjst 14 gen-
stande om ugen, hvis du vil sikre dig mod skader
som felge af alkohol.
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Hvis jeg har haft et dagligt forbrug af alkohol pa
over 4 genstande, kan jeg sd ikke bare nedseette
mit forbrug i 4 uger for operationen?

Nej, det er ikke tilstraekkeligt til at give sikker
effekt. Hvis du normalt drikker mere end 4 gen-
stande om dagen, skal du holde helt op med

at drikke i mindst 4 uger fer en operation for at
opna det bedste resultat.

Hvis der er mindre end 4 uger til jeg skal opere-
res, nytter det sd overhovedet at holde op med
at drikke, hvis jeg har et stort forbrug af alkohol?

Ja, det regner man med. Vi ved, at immun-
systemet bliver forbedret allerede efter 2 ugers
afholdenhed. Sa en kortere pause er bedre end
ingen pause med alkohol.

Har et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande
dagligt ogsd betydning ved mindre kirurgiske
operationer som fx tandkirurgi?

Ja, der er ogsa gget risiko for komplikationer ved
sadanne indgreb.



For operationen

Nar du skal opereres, er det vigtigt, at din krop
er sa godt forberedt som muligt. Du skal vaere
varsom med at drikke alkohol.

Vil du veere pa den sikre side, ber du hgjst drikke
7 genstande om ugen, hvis du er kvinde og 14
genstande om ugen, hvis du er mand. Drikker du
normalt mere end 4 genstande om dagen, ber du
helt undlade at drikke mindst 4 uger for opera-
tionen.

Hvis du ryger, ber du helt undlade at ryge i de
sidste 6 uger for operation. Du kan laese mere i
folderen om rygning og operationer.

Efter operationen

Pas godt pa dig selv efter operationen. Du ber
lade vaere med at ryge og hgjst drikke 7 genstan-
de om ugen, hvis du er kvinde, og 14 genstande
om ugen, hvis du er mand.
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Fa hjalp til at holde op med at
drikke alkohol

Tal med din laege om dit alkoholforbrug og om
du evt. har brug for hjaelp, hvis du beslutter at

stoppe med at drikke alkohol op til operationen.

For nogle vil det i forbindelse med alkoholaf-
holdenhed vzere nedvendigt med medicinsk
behandling for at undga abstinenser.

Du kan fa gratis alkoholradgivning eller alkohol-
behandling, hvis du har brug for det.

Sperg din laege, i din kommune eller ved ferste
hospitalskontakt, hvor du kan hente hjalp.
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