


Hvad er sevnapna?

Sevnapno betyder, at der er kortere
eller leengere pauser i vejrtraekningen,
nar du sover. Pauserne, som ogsa
kaldes apnoer, kommer som folge

af, at de gvre luftveje lukker til. Det
kan skyldes, at pladsen i luftvejene
bliver trange, nar musklerne slapper
af under s@vn og det giver ofte kraftig
snorken. Dog er det vigtigt at vide, at
du ikke ne@dvendigvis har sgvnapng,
fordi du snorker.

Hvis luftvejene bliver helt tillukkede,
opstar en pause i vejrtraekningen, dvs.
en sakaldt apng. Obstruktiv sevnapno
er den hyppigste form for sevnapno
og indebaerer, at du har gentagne
pauser i vejrtraekningen, nar du sover.
Pauserne i vejrtraekningen er typiske
ved, at du ophgrer med at traekke
vejret ind. Opholdene i indanding kan
vare i 10 sek. eller leengere. En del
personer har hundredvis af pauser.

| forbindelse med pausen i vejr-
traekningen falder blodets iltindhold.
Hjernen reagerer med at vaekke dig,
sa vejrtraekningen starter igen. Denne
reaktion sker helt automatisk. Du

kan normalt ikke huske de gentagne
opvagninger, nar du vagner om
morgenen. Men kvaliteten af sevnen
bliver darlig og kroppen vil opleve en
stress, som er usund for helbredet.

| sjeeldne tilfselde drejer det sig ikke
om obstruktiv sevnapne, men central
sevnapno. Det vil sige at det kan vaere
som folge af skader i hjernen.

Det antages, at ca. 4 % af alle danske
maend og 2 % af alle kvinder i alderen
30-79 ar har sgvnapne.

Obstruktiv sevnapne kan i dag
behandles med meget gode resulta-
ter.

Undersagelse af
sgvhapno

Ved hjeelp af en lille traddles "optager”
kaldet T3 kan din s@vn blive optaget
og derefter kan speciallaegen aflese
resultatet og se, om du har savnapno
eller anden sgvnlidelse.

Undersagelsen forlgber over 1 nat.

Aflevering af
T3-apparatet

Du afleverer apparatet, nar du
kommer til svar pa undersgagelsen.

Svar pa undersggelsen
og opfelgning/videre
plan

Du far svar pa undersggelsen ved den
opfelgende samtale hos speciallse-
gen. Her kigger vi sammen pa resulta-
tet pa computeren og aftaler, om der
skal gores yderligere.



Sadan monterer du T3-apparatet

Du skal have T3-apparatet pa mens du sover. Du skal have en T-shirt
eller lignende pa, mens du sover.

1. Saet apparatet fast i T-shirten pa
brystkassen ved hjeelp af de 2
klemmer

2. Anbring brystbeeltet. Skal placeres
under armhulerne og sidde stramt
nok til ikke at glide. Klips baeltet
pa de yderste knapper bag pa
apparatet

3. Anbring mavebeltet. Skal placeres
i navlehgjde og sidde stramt nok
til ikke at glide. Klips baeltet pa den
store, sorte plade

4. Anbring det gennemsigtige
naesekateter. Skal seettes som en
brille op omkring @rerne. Spid-
serne skal stikke ind i naeseboret.
Spaend til med glidestykket under
hagen. Skal sidde til, men ma ikke
stramme. Placer evt. et stykke
plaster pa hver kind for at stotte
kateteret

5. Anbring pulsmaleren pa hand-
leddet. Seet ledningen fra puls-
maleren fast under velcrobandet
(se ill.). Seet fingertutten pa pege-
fingeren, sa ledningen vender
opad

6. Apparatets display vil lyse, nar
optagelsen starter. Displayet gar
ud efter kort tid, men apparatet

fortsaetter optagelsen
7. Godnat og sov godt

Apparatet slukker af sig selv den efterfelgende morgen.
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